T.C.
Istanbul Valiligi
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii

2021-2022 EGITIM OGRETIM YILI SEZONU
ISTANBUL OKUL SPOR FAALIYETLERI

OKUL SPORLARI MODERN PENTATLON GENCLER, YILDIZLAR, KUGUKLER,
MINIKLER (KIZ-ERKEK) IL BIRINCILiGI YARISMA REGLAMANI

Istanbul Okul Sporlar1 2021-2022 Sezonu Okul Sporlar1 Gengler, Yildizlar, Kugikler,
Minikler (Kiz —Erkek) Modern Pentatlon il Birinciligi yarismalar1 9 MAYIS tarihinde ENKA
SPOR TESISINDE yapilacaktir.

YARISMA ADI: Okul Sporlar1 Geng, Yildiz, Kiigiik, Minik (Kiz —Erkek) Modern Pentatlonil
Birinciligi

YARISMA YERI: ENKA SPOR TESISI
YARISMA TARIHI: 9 MAYIS 2022 Gengler (A-B)Kiz-Erkek - Yildizlar Kiz- Erkek
Kugukler Kiz-Erkek — Minikler (A-B) Kiz-Erkek

YARISMA SAATI : 09:30

YARISMA PROGRAMI

1- Sporcularin sabah en ge¢ 09:00°da ENKA Spor Tesisinde bulunmalar1 gerekmektedir.

2- Yizme yariglar1 bittikten 1 saat sonra Kosu boliimune gecilecektir.

3- Misabaka katiim formunun 18 Nisan 2022 Pazartesi gunid 16.00 ‘a kadar
yaristmpfistanbul@gmail.com  adresine  gonderilmesi  gerekmektedir.  (Excel
Formatinda).

4- Kontrol listelesi 18 Nisan Pazartesi guni saat 16.30°da
http://istanbul.gsb.gov.tr/Sayfalar/1201/432/fikstur.aspx adresinden yayinlanacaktir.
Listelerin takibi okullarm sorumlulugundadir.

5- Start listelerinin yayinlanma tarihi 19 Nisan Sali gtnaddr.

MUSABAKA SARTLARI

1. Yarismalar; Spor Genel Midiirliigii Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Faaliyetleri
Dairesi Baskanliginca ongoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Uluslararas1 Oyun Kurallar1 ve
Yarigma Talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Mahalli yarismalara; her okul, her yas kategorisinde diledigi kadar sporcu ile katilabilir.

3. Lisans1 olmayan sporcular miisabakalara, calistirict kartt olmayan Ogretmenler miisabaka
alanina alinmayacaktir.

KIMLIK ve LISANS ZORUNLULUGU:

Her sporcunun lisans1(2021-2022 Egitim Ogretim dénemine ait olacaktir) ve niifus ciizdanmin
yaninda olmast zorunludur. Okullarimiz yarigmalara katilirken Lisans, EgiticiKart1, Sporcu Esame
Listesi, Idareci, Ogretmen ve Antrendér Belgelerini “Okul Sporlar1 Bilgi Yo6netim Sistemi”
Uzerinden ¢ikararak yarismalardan 6nce ilgililere vermek zorundadir.
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IL BIRINCILIGi YAS GRUPLARI

Egitim ve Yas Arahf
Kategornisi Ofretim Yansma Asamasi  Dogum Tarthleri {2021 Y1l
Kademesi [tibariyle)
. : 2014 - 2015
Minikler (B)  |llkokul ahalli 311.03.2016 5-T vas
- . 01.09.2011
Minikler (A)  |llkokul IWahalli 2012-2013 -2 vas
Kiigikler (COrtaokul Iiahalli /Ulusal 2010-2011 10-11 yas
2 N =
Yildizlar Ortaokul ~ Maalli /Ulusal | 900020072008 115 3 v
Gengler (B)  |Lise Mahalli Mlusal 2006-2007 14-15 yas
. . 01.09.2003-2004-
Gengler (A)  |Lise F-ﬁ!llalll Musal 2005 16- 17 yas
Teknik Aciklamalar

1. 1.Yarigma kategorileri ve mesafeleri;

Kategoriler Yiizme mesafeleri Kosu mesafeleri
Minikler (B) (Mahalli) 50 m 400 m
Minikler (A) (Mahalli) 50 m 400 m
Kiigiikler 50m 400 m
Yuldizlar 100 m 200 m
Gengler (B) 100 m 800m
Gengler (A) 100 m B00 m

2.Mahalli yarigmalara; her okul, her yas kategorisinde diledigi kadar &grenci sporcu ile
katilabilir.

3.Bu yarigma yiizme ve kosu olarak, iki ayr1 disiplini icermektedir:

a) Once yiizme disiplini yapilir. Kosu disiplini takip eder ve handikap ¢ikisla baslar.

b) Yiizme disiplini; 25 veya 50 metrelik havuzlarda, kosu disiplini ise tercihen standart pistlerde
yapilir. (Standart kosu pisti disinda diiz zeminlerde de yapilabilir.)

C) Sporcuya kural ihlali yaptig1 disiplinde, +10 saniye siire cezasi verilir.

4.0grenci sporcunun her bir yarista (YUZME VE KOSU) yaptigi zamanlar toplanarak
siralamay1 belirler. Yiizme dakika saniye ve salise olarak; kosu dakika ve saniye olarak
hesaplanacak olup toplam sonuglar dakika ve saniye olarak raporlanacaktir. Iki veya daha fazla
sayida sporcunun ayni zamani almasi durumunda varis ¢izgisini once kimin gectigini hakemler
belirleyerek karar vereceklerdir.

5. Diinya ¢apinda siralamalara uyum saglamak i¢in, sonuglar Federasyon tarafindan UIPM’ye
bildirilecektir. UIPM Diinya siralamasin1 yapabilmek i¢in gdnderilen biitiin sonuglari
smiflandiracaktur.

[rtibat:
- Istanbul 11 Temsilciligi: yaristmpfistanbul@gmail.com
- Ahmet YILMAZ: 05326771032
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