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2021-2022 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SEZONU 

İSTANBUL OKUL SPOR FAALİYETLERİ 

OKUL SPORLARI MODERN PENTATLON GENÇLER, YILDIZLAR, KÜÇÜKLER, 

MİNİKLER (KIZ-ERKEK) İL BİRİNCİLİĞİ YARIŞMA REGLAMANI 

 

İstanbul Okul Sporları 2021-2022 Sezonu Okul Sporları Gençler, Yıldızlar, Küçükler, 

Minikler (Kız –Erkek) Modern Pentatlon İl Birinciliği yarışmaları 9 MAYIS tarihinde ENKA 

SPOR TESİSİNDE yapılacaktır. 

 

YARIŞMA ADI: Okul Sporları Genç, Yıldız, Küçük, Minik (Kız –Erkek) Modern Pentatlon İl 

Birinciliği 

 

YARIŞMA YERİ: ENKA SPOR TESİSİ 

YARIŞMA TARİHİ:  9 MAYIS 2022 Gençler (A-B)Kız-Erkek - Yıldızlar Kız- Erkek  

Küçükler Kız-Erkek – Minikler (A-B) Kız-Erkek 

 

YARIŞMA SAATİ : 09:30 

 

YARIŞMA PROGRAMI 

1- Sporcuların sabah en geç 09:00’da ENKA Spor Tesisinde bulunmaları gerekmektedir. 

2- Yüzme yarışları bittikten 1 saat sonra Koşu bölümüne geçilecektir. 

3- Müsabaka katılım formunun 18 Nisan 2022 Pazartesi günü 16.00 ‘a kadar 

yaristmpfistanbul@gmail.com adresine gönderilmesi gerekmektedir. (Excel 

Formatında). 

4- Kontrol listelesi 18 Nisan Pazartesi günü saat 16.30’da  

http://istanbul.gsb.gov.tr/Sayfalar/1201/432/fikstur.aspx adresinden yayınlanacaktır. 

Listelerin takibi okulların sorumluluğundadır. 

5- Start listelerinin yayınlanma tarihi 19 Nisan Salı günüdür. 
 

MÜSABAKA ŞARTLARI 

 

1. Yarışmalar; Spor Genel Müdürlüğü Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği, Spor Faaliyetleri 

Dairesi Başkanlığınca öngörülen ve ilan edilen hükümlere, Uluslararası Oyun Kuralları ve 

Yarışma Talimatlarına uygun olarak yapılacaktır. 

2. Mahalli yarışmalara; her okul, her yaş kategorisinde dilediği kadar sporcu ile katılabilir. 

3. Lisansı olmayan sporcular müsabakalara, çalıştırıcı kartı olmayan öğretmenler müsabaka 

alanına alınmayacaktır. 

 

KİMLİK ve LİSANS ZORUNLULUĞU: 

Her sporcunun lisansı(2021-2022 Eğitim Öğretim dönemine ait olacaktır) ve nüfus cüzdanının 

yanında olması zorunludur. Okullarımız yarışmalara katılırken Lisans, Eğitici Kartı, Sporcu Esame 

Listesi, İdareci, Öğretmen ve Antrenör Belgelerini “Okul Sporları Bilgi Yönetim Sistemi” 

üzerinden çıkararak yarışmalardan önce ilgililere vermek zorundadır. 
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İL BİRİNCİLİĞİ YAŞ GRUPLARI 

 

 
 

Teknik Açıklamalar 
 

1. 1.Yarışma kategorileri ve mesafeleri; 

 
 

2.Mahalli yarışmalara; her okul, her yaş kategorisinde dilediği kadar öğrenci sporcu ile 

katılabilir.  

3.Bu yarışma yüzme ve koşu olarak, iki ayrı disiplini içermektedir: 

a) Önce yüzme disiplini yapılır. Koşu disiplini takip eder ve handikap çıkışla başlar. 

b) Yüzme disiplini; 25 veya 50 metrelik havuzlarda, koşu disiplini ise tercihen standart pistlerde 

yapılır. (Standart koşu pisti dışında düz zeminlerde de yapılabilir.)  

c) Sporcuya kural ihlali yaptığı disiplinde, +10 saniye süre cezası verilir. 

4.Öğrenci sporcunun her bir yarışta (YÜZME VE KOŞU) yaptığı zamanlar toplanarak 

sıralamayı belirler. Yüzme dakika saniye ve salise olarak; koşu dakika ve saniye olarak 

hesaplanacak olup toplam sonuçlar dakika ve saniye olarak raporlanacaktır. İki veya daha fazla 

sayıda sporcunun aynı zamanı alması durumunda varış çizgisini önce kimin geçtiğini hakemler 

belirleyerek karar vereceklerdir.  

5. Dünya çapında sıralamalara uyum sağlamak için, sonuçlar Federasyon tarafından UIPM’ye 

bildirilecektir. UIPM Dünya sıralamasını yapabilmek için gönderilen bütün sonuçları 

sınıflandıracaktır. 

İrtibat:  

- İstanbul İl Temsilciliği: yaristmpfistanbul@gmail.com   

- Ahmet YILMAZ: 05326771032 
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